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Розподіл часу 
на процеси життєдіяльності дітей в ДНЗ «Сосонка» 
група "Суничка"
на період карантину
  2020 рік оздоровчий період

	Процеси
	Середня група
(5-й рік життя)

	Ранкова зустріч дітей, температурний скринінг
	
7.30 – 8.20

	Ранкова гімнастика на свіжому повітрі
	8.20 

	Підготовка до сніданку, сніданок
	
8.30 – 9.00


	Підготовка до прогулянки, прогулянка, індивідуальні заняття, самостійна діяльність за вибором дітей, повернення з прогулянки, температурний скринінг
	
9.00 – 12.00

	Підготовка до обіду, обід
	12.00 – 13.00

	Підготовка до сну, сон
	13.00 – 15.00

	Поступовий підйом, оздоровчі процедури
	15.00 – 15.30

	Полуденок
	15.30 – 16.00

	Температурний скринінг, підготовка до прогулянки, прогулянка, ігри, самостійна діяльність за вибором дітей, бесіди вихователя з батьками, повернення дітей додому
	
16.00 – 18.00



